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. CoBpemMeHHasi wkonbHasi popma oT komnaHum «bpoccko» coyetaeT B cebe
MoAy U An3anH ¢ KOMMOPTOM 1 hYHKLMOHANBLHOCTLHO.

® Bcs Hala NpoayKuusi NPOXOAUT NPOBEPKY HA COOTBETCTBUE CTPOrMM TpeboBaHMAM
Mo Ka4yecTBy, rurneHe n 6eaonacHocTu.

® B gusaiiHe KONMeKumin y4nTbiBatOTCS BO3PaCTHbIE 0COGEHHOCTM LLKOMbHUKOB. LLnpokas
pa3mepHasi NIMHelka No3BonsieT NnogoobpaTh KOMMNEKThI 0AeXAbl AETAM M NOAPOCTKaM
¢ 1 no 11 knacc ( ¢ 28 no 52 pasmepbl).

® B gononHeHue K KOMMeKkTam Mbl NpeanaraeM LWNPOKUiA BbIGOp akceccyapos-
rancTyKoB, LUEBPOHOB U 3MOnem.

Mbl xoTuUM BUAETb Balimx getein caMmbiMy KpacuBbIMU U KU3HEPAOOCTHbIMU!
CpaenaB 3akas, Bbl IPUCOEAUHUTECH K Bonee YeM MUMMMOHY AOBOSbHbIX KIIMEHTOB.
Mbl HMKorga He 3abbiBaem, YTo y Bac ecTb BbIGOp, 1 NO3TOMY BCerga CTpeMmnmcst
NPeasioknTb TONbKO CaMoe fyyLlee.

C ysaskenuem, zpynna Komnanuil «bpoccko»




MHcTpyKuma no namepeHuto hurypbl pebéHka

M3mepeHus BbINOMHSAT pyYHbIM CNOCOOOM C UCMONb30BaHMEM CAHTMMETPOBOW NEHTLI. 3amepeHune
crnepyert Npou3BoAMTb Mo 6enblo Unn copodke, To ecTb 6e3 bonbLUMX HAaCNOeHU TKaHW Ha curype,
MeLuarLwmx obmepy. Bce namepeHms nponssBoasitcs 40CTaToOMHO NOTHO Mo churype, 6e3 npubaBok
(OHM NpegyCMOTPEHbI NPY MOCTPOEHUN YepTexa). PE6EHOK OOMmKeH CToATb NpsMo, 6e3 HanpskeHus,
COXpaHsisi eCTECTBEHHYO OCaHKY, PYKN OOMKHbI ObITb ONyLLEHbI, NSITKA BMECTE.

Haumerosanve OCHOBHbIe U3MepeHus
nusmepeHus p
M3amepsitoT no BepTMKanu pacctosiHve OT nona o
1. Poct p p p A

BepXyLLUEeYHO ToYku ronosebl ( 6e3 0byBu)

2. Obxsar rpyam

M3MepstoT ropu3oHTanbHO BOKpYr TynoBuLla
Yepes BbICTyMatoLLMe TOYKM rPyau U NIONaTok,
He 3aTsarvBas pebéHka

3. Obxeart Tanuun

MN3MepsitoT ropusoHTansHo BOKPYT Tanuu.
Mpu aToM HeobxoanmMo cneauTs,
4TOObI PEOEHOK HEe BTArMBar X1BOT.

4. Obxsat 6énep

M3mepsitoT ropr3oHTanbHO BOKPYT TYNOBULLA
Ha ypoBHe NuHUK 6&aep Yepes BbiCTynatoLme
TOYKYM AroguL, ¢ Y4ETOM BbICTYNa XVBOTA




Ons Toro, 4To6bI WKONLHas popMa NPOCAYXuna AoNro, COXpPaHMB NPU 3TOM
npeseHTabenbHbLIN U ONPATHLIN BHELWHWIA BUA, crieayeT He 3abbiBaTh O
HeCKOMbKUX MNPOCTLIX NpaBUnax yxoaa 3a usgenvem:

® C camoro nepBsoro Knacca npuyynTe pebeHka akkypaTHO CKMnabiBaThb
hopMy Ha CBOe 3aKOHHOE MECTO.

® JlocHsLwmMeca MecTa Ha JTOKTEBOM W KOFIEHHOM Crbax MOXHO YCTPaHWTb,
TLIaTEeNbHO NPOrNaanB UX Yepes Mapro, CMOYEHHYIO B pacTBope U3
1 cTonoBon NoXku ykcyca n 1 ctakaHa Bogbl.

® FEcnu TKaHb genukaTtHasi, u Bel coMHeBaeTecb B HEOOXOAMMOCTM MaLLUMHHOW CTUPKM,
nocTupanTe usgenue Bpy4vHyto B Tensnon Boge (He 6onee 40C), npenBapuTenbHO He
3amMayumBasi, C UCMoSb30BaHNEM XMAKOIO CTMparbHOro cpeacTaa.

® He cTapaiTecb CaMOCTOSITENIbHO BbIBECTM TPYAHbIE NATHA, Mydlle obpaTnTech B
| | | XUMYUCTKY- 9TO CaMblil BEPHbI CNocob He UCMOPTUTL U3denve.

CyLIJMTb (bopMy cnegyet Ha nneYvukax B pacnpaBiieHHOM COCTOAHUN.

Hu oduH e3pocnkbiil Yeroeek He cmaHem 8 meyeHue 200a xo0ums Ha pabomy @ 0OHOM U MOM Xe.
Baw pebeHokK - HU4YeM He xyxe Bac.



CapacdcpaHbi

(MnapLwee 3BEHO)
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CapadaHbl

(Mnapwee 3BeHO)

110 116 122 128 134 146 | 146
116 122 128 134 140 152 | 152
122 128 134 140 146 158 | 158

128 134 140 146 152
ApT.436 .

28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42
110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 146 | 146 | 152 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 146 | 146 | 152
116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 152 | 152 | 158 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 152 | 152 | 158
122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 158 | 158 | 164 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 158 | 158 | 164
ApT.417 128 | 134 | 140 | 146 | 152 170 128 | 134 | 140 | 146 | 152 170




apadpaHbl

(cpeaHee 3BeHO)

34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 34 | 36 | 38 | 40 [ 42 | 44
146 | 146 | 146 | 152 | 152 | 152 146 | 146 | 146 | 152 | 152 | 152
152 | 152 | 152 | 158 | 158 | 158 152 | 152 | 152 | 158 | 158 | 158
158 | 158 | 158 | 164 | 164 | 164 158 | 158 | 158 | 164 | 164 | 164
ApT.435 164 | 164 | 164 | 170 | 170 | 170 ApT.416 164 | 164 | 164 | 170 | 170 | 170

34 | 36 [ 38 | 40 [ 42 [ 4a
146 | 146 | 146 | 1562 | 152 | 152
152 | 152 | 152 | 156 | 158 | 158
158 | 158 | 158 | 164 | 164 | 164
ApT.415 164 | 164 | 164 | 170 | 170 | 170




ApT.176

36

38 40 42 44 46 48
1568 | 152 | 152 158 | 158 | 158 | 164
164 | 158 | 158 164 | 164 | 164 | 170
164 | 164 170 | 170 [ 170 | 176

Ap1.39

36 38 40 42 44 46 48 50
158 | 152 | 158 158 | 158 | 158 | 164 64
164 | 158 | 164 164 | 164 | 164 | 170 70
164 170 | 170 | 170 | 176 76

176

CapadaHbl

(cTapliee 3BeHO)




KOOKkKn, xXunethbl

(Mnagwee 3BeHO)

22 | 128 | 134 | 140 | 146
ApT.388 28 | 134 | 140 | 146 | 152
140 | 146 158

&

28 30 32 34 36 28 30 32 34 36
110 116 122 128 134 10 116 122 128 134
16 122 128 134 140 16 122 128 134 140
22 28 34 140 46 22 28 34 40 46
28 34 40 146 52 28 34 40 46 52
ApT.462 40 [ 146 58 ApT1.390 40 [ 146 58
10




KO6Kku

(cpenHee 3BeHO)

36 | 38 |40 |42 |44 |46 | 48 36 [ 38 |40 |42 |44 |46 | 48
46 [ 152 | 152 | 152 |152 58 | 158 46 (152 [152 [152 [152 58 | 158
52158 | 158 [158 |158 64 | 164 521|158 | 158 [158 [158 64 | 164
58164 | 164 [164 [164 70| 170 581164 | 164 [164 | 164 70 | 170
ApT332 164 (170 170 [170 [170 | 176 | 176 ApT463 1641170 [170 [170 [170 [ 176 [ 176

30 [ 32 | 34 [ 36 | 38 | 40 |42 44 | 46 | 48 | 50
140 | 146 | 140 | 146 [ 146 | 152 | 152 52| 152 | 158 | 158
146 | 152 | 146 | 152 [ 152 | 158 | 158 58 | 158 | 164 | 164
52 | 158 | 158 | 164 | 164 64 | 164 | 170 [ 170

58 | 164 | 164 | 170 | 170 70 | 170 | 176 | 176
ApT.246 76 [ 176




O6ku

(cTaplee 3BeHO)

38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 [ 50 52
52 | 158 | 158 [ 158 58 | 158 | 164 [ 164
58 [ 164 [ 164 [164 | 164 | 164 | 170 | 170

64 [ 170 [ 170 [170 [ 170 | 170 | 176 [ 176
ApT1.347 76 [ 176 | 176 | 176

38 [ 40 | 42 [ 44 | 46 [48 |50 | 52
38 [ 40 [ 42 | 44 [ 46 ] 48 ] 50 52 | 158 | 158 | 158 | 158 | 158 | 164 | 164
152 | 158 | 158 | 158] 158 | 164 | 164 58 [ 164 [ 164 [ 164 | 164 164 [ 170 | 170
158 | 164 [ 164 | 164] 164 [170 [ 170 64 [ 170 [ 170 [170 | 170] 170 [ 176 | 176

ApT.340 164 [ 170 [170 | 170170 [176 [ 176 ApT.34 76 [176 | 176 [ 176

12




ApT.73

30 32 34 36 38 40
122 128 134 140 146 146
128 134 140 146 152 152
134 140 146 152 158 158

ApT.72

Bproku
(Mmnaawee n
cpeaHe-cTapliee 3BeHO)

13



XKunetbl
(cpeaHe-
cTapLuee 3BeHO)

33 [ 36 [ 38 [ 40 [ 42 [ 44 [ 4% [ 48 3 [ 3% [ 3[40 | a2] M
734 [ 146 | 146 | 152 [ 152 | 1562 | 1562 | 158 40 | 152 | 152 | 152 | 152 152
40 [ 152 | 152 | 158 | 158 | 156 | 156 | 164 46 | 156 | 156 | 156 | 156 ] 158
46 [ 158 | 158 | 164 [ 164 | 164 | 164 [ 170 52 | 164 | 164 | 164 | 164 | 164
52 64 [ 170 | 170 [ 170 [ 170 [ 176 58 70 [ 1701 170
ApT.243 176 | 176 ApT.353

44 | 46 48 50 52
52 | 152 58 64 64

64 | 164 70 76 76

ApT.349 170 [ 176

14



Apt.325

38

40

42

46

152

152

158

158

158

158

158

164

164

164

164

164

170

170

170

170

176

176

176

Apt171

38 40 42 44 46 48 50 52

152 [ 158 | 158 [ 158 | 158 | 158 | 164 [ 164

158 | 164 64 64 64 64 | 170 | 170

164 | 170 70 70 70 70 | 176 | 176
76 76 76 76

Xunetbl
(cpenHe-
cTapluee 3B€HO)

15



XakeTbl

(MnapLwee 3BEHO)

128 [ 134 [ 140 | 146 [ 152 | 158
ApT1.395 158

28 30 32 | 34 36 38 40 28 30 32 | 34 36 38 40
10 | 116 | 122 [ 128 |134 |140 | 152 10 | 116 | 122 | 128 [134 | 140 | 152
16 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 158 16 | 122 | 128 | 134 [ 140 | 146 | 158
22 | 128 | 134 | 140 | 146 | 152 22 | 128 | 134 | 140 [ 146 | 152
ApT'31 3 128 [ 134 | 140 | 146 | 152 | 158 ApT374 128 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158
158 158




XakeTbl

(cpenHe-
cTapLuee 3BeHO)

38 [ 40 | 42 | 44 | 46 | 48 50 | 52
152 52| 158 | 158 | 158 | 158 | 164 | 164
158 | 158 | 164 | 164 | 164 64 | 170 | 170

164 | 164 | 170 170 | 170 | 170 | 176 | 176
ApT.392 170 | 176 | 176 | 176 | 176

34 [ 36 | 38 | 40 [ 42 | 44 | 46 | 48 38 [ 40 [ 42 | 44 | 46 [ 48 | 50 | 52
46 [ 146 [ 146 | 152 158 | 168 | 156 | 158 152 | 152 | 158 | 158 | 158 | 156 | 164 | 164
52 [ 152 [ 152 | 158 | 164 | 164 | 164 | 164 158 | 158 | 164 | 164 | 164 | 164] 170 | 170
58 [ 158 [ 158 | 164 [170 | 170 | 170 [170 164 | 164 | 170|170 | 170 | 170|176 | 176

ApT.350 164 176 [ 176 ApT.270 170 [ 176 176 [ 176 | 176

17



et

Bny3ku

£ 19
(Mnagwee 3BeHO) sl
PRI / /
[ el ]
]
o
]
L@
o
— e
28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40
116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 146 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 146
ApT.164 [[22 [ 134 [140 [ 146 [152 | 158 | 158 ApT1.63 122 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 158
®
@ ~
= ]
P!
AY < 2
Le
=]y
6 28 | 30 [ 32 | 34 |36 [ 38 | 40 418 28 | 30 [ 32 | 34 [ 36 [ 38 | 40
ADT. 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 146 ADT. 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 146
pT.65 122 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 158 P 122 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 158

W
2 9]
- — ——
N ¥ < 3
Le
7777777777 eju )
28 | 30 [ 32 | 34 |36 | 38 | 40 28 | 30 [ 32 | 34 |36 [ 38 | 40
ApT1.419 [d16 [ 122 128 | 134 [140 | 146 | 146 ApT.423 [T16 [ 122 [128 | 134 [ 140 | 146 | 146
122 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 158 122 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 158

18

* Cocmae mkaHu u dekopamueHasi omoesika Mo2ym MeHSIMbCs



- Bny3ku
' ¥ S
(cpenHe-
; cTapluee 3BEHO)
= v% L—
2
N < N < 3
J‘EJL — - Ji
38 40 42 44 46 48 50 52 38 40 42 44 46 48 50
152 158 158 | 158 164 164 164 164 152 158 158 158 164 164 164

ApT 420 164 | 170 170 1170 176 176 176 1 176 ApT 421 164 | 170 170 1170 176 176 176

.
N < 3
=)
38 | 40 | 42 [ 44 [ 46 | 48 [ 50 [ 52 38 | 40 | 42 [ 44 [ a6 | 48 [ 50
Ap1.422 [152 [ 158 [ 158 158 | 164 | 164 | 164 | 164 ApT.424 [ 50 [158 [ 158 [ 158 | 164 | 164 | 164
164 170 170 170 176 176 176 176 164 170 170 170 176 176 176
38 [ 40 | 42 [ 44 [ 46 [ 48 [ 50 | 52
ApT.360 [Ti52 [ 158 [ 156 | 156 | 164 | 164 | 164 | 164
164 1170 | 170 1170 | 176 | 176 | 176 | 176 19

* Cocmae mkaHu u dekopamuegHasi omoeJsika Mo2ym MeHsImbCs



TIOMbI (Bepx)

(i

20

(Mnapuwee m
He-cTapliee 3BeHO)

Knaccuueckmnm nugxak

MpuTaneHHbIN NUAXaK

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
116 116 116 128 134 140 146 146 152 152 152 158 158
122 122 122 134 140 146 152 152 158 158 158 164 164
128 128 128 140 146 152 158 158 164 164 164 170 170
134 134 134 146 152 158 164 164 170 170 170 176 176
140 140 152 158 164 170 170 176 176 176 182 182

170 176 176 182 182 182 188 188

188 188 188 196 196

KocToOMHbIW Xunet

28 30 32 34 36
116 116 116 128 134
122 122 122 134 140
128 128 128 140 146
134 134 134 146 152

140 140 152 158

* Modesiu pa3Hbix npouseodumesiell MO2ym omau4ambcsi OMm mex. PUCyHKa




Knaccuueckne 6proku
(c nepecTexkom)

Knaccuueckue 5pIOKVI
(c perynsiTopom)

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
116 116 116 128 134 140 146 146 152 152 152 158 158
122 122 122 134 140 146 152 152 158 158 158 164 164
128 128 128 140 146 152 158 158 164 164 164 170 170
134 134 134 146 152 158 164 164 170 170 170 176 176
140 140 152 158 164 170 170 176 176 176 182 182

170 176 176 182 182 182 188 188

188 188 188 196 196

3ayXeHHble OprOKK
(c nepecTexkomn)

3ayXeHHble OprOKK
(c perynsitopom)

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
116 116 116 128 134 140 146 146 152 152 152 158 158
122 122 122 134 140 146 152 152 158 158 158 164 164
128 128 128 140 146 152 158 158 164 164 164 170 170
134 134 134 146 152 158 164 164 170 170 170 176 176
140 140 152 158 164 170 170 176 176 176 182 182

170 176 176 182 182 182 188 188

188 188 188 196 196

* Modenu pa3HbIx npouseodumesieli MO2ym omsau4amscsi Om Mmex. PUcyHKa

21



TpukoTax

(Mnapuwee m

KapauwraH ana nesouek KapauraH ansa manb4umkoB

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
122-128|122-128 | 128-134 | 134-140[140-146 [ 146-152 | 146 152 | 152-158| 152-158|158-164 | 158-164 | 158-164
128-134|128-134 | 134-140 | 140-146[146-152 [ 152-158 | 152-158 | 158-164| 164-170| 164-170 [ 164-170[164-170
134-140] 134-140 | 140-146 | 146-152[152-158 [ 158-164 | 164-170| 170-176| 170-176| 170-176 [ 170-176[170-176
158-164 | 164-170| 170-176] 176-182| 176-182| 182-188| 176-188]|176-188

Xunet (Ans neBo4YeK U Manb4YMKOB)

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
122-128|122-128 | 128-134 | 134-140( 140-146 | 146-152 | 146 152 | 152-158| 152-158| 158-164 | 158-164 | 158-164
128-134|128-134 | 134-140 | 140-146[146-152 [ 152-158 | 152-158 | 158-164| 164-170| 164-170 [ 164-170[164-170
134-140] 134-140 | 140-146 | 146-152]|152-158 | 158-164 | 164-170| 170-176| 170-176| 170-176 | 170-176[170-176
158-164 | 164-170| 170-176| 176-182| 176-182[ 182-188| 176-188|176-188

22



dyTb60nKa 6e3 HaHeceHuUsA

dyT60nKa co BCTaBKaMu

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
116 116 116 128 134 140 146 146 152 152 152 158 158
122 122 122 134 140 146 152 152 158 158 158 164 164
128 128 128 140 146 152 158 158 164 164 164 170 170
134 134 134 146 152 158 164 164 170 170 170 176 176
140 140 152 158 164 170 170 176 176 176 182 182

170 176 176 182 182 182 188 188

188 188 188 196 196

PyTOONKK

(mnapwee n
cpeaHe-cTapliee 3B€HO)

* Cocmae mkaHu u dekopamueHasi omoesika Mo2ym MeHSIMbCs 23



CnoptuBHbIe
KOCTIOMbI

(Mnapuwee m
cpenHe-cTapliee 3BeHO)

24

%

BplokK CNOPTUBHbLIE

KypTka cnopTuBHas
(c kantowoHoM)

Saga=— gui

LUOprI CNOpPTUBHbIE

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
116 116 116 128 134 140 146 146 152 152 152 158 158
122 122 122 134 140 146 152 152 158 158 158 164 164
128 128 128 140 146 152 158 158 164 164 164 170 170
134 134 134 146 152 158 164 164 170 170 170 176 176
140 140 152 158 164 170 170 176 176 176 182 182

170 176 176 182 182 182 188 188

188 188 188 196 196




CMOPTUBHDbIE
KOCTIHOMbI

Mnapiee 3BeHO)

Apt.427 Apt.431
Ao D [z
i Al g
Ap1.428 ApT.432
28 30 32 34 36 38
116 116 116 128 134 140
122 122 122 134 140 146
128 128 128 140 146 152
134 134 134 146 152 158
140 140 152 158 164
170

25



nNOPTUBHbLIE
KOCTHOMbI

(cpenHe-

@crapmee 3BEHO)

Ap1.425

Apr.426

26

ApT.429
Az
) !
ApT1.430

38 40 42 44 46 48 50 52
140 146 146 152 152 152 158 158
146 152 152 158 158 158 164 164
152 158 158 164 164 164 170 170
158 164 164 170 170 170 176 176
164 170 170 176 176 176 182 182
170 176 176 182 182 182 188 188
188 188 188 196 196

Ty,




Appeca marasnHoB:

r. HabepexHble YernHsbi:
np. Awbnek, 4.7 (26/17), 2 nogbesg;
Ten./cpakc: 8(8552) 56-00-44, 47-04-44

r. KazaHb, ocuc:
yn. Onnyca ®yyuka, 0.90 A, BusHec-ueHTp "OpaHT", 9 aTax, kab. 903 e;
Ten.: 8-917-247-70-77

r. HmwkHekamck:
yn. bakn Ypmanue, g.7a, TL, "Onumn", 4 atax;
Ten.: 8-917-873-65-74

r. AMbMETbEBCK,
yn. Punata lNaneesa, A.3, TL "Ancy", 2 atax;
Ten.: 8-987-272-21-08




«BPOCCKO»

MpounsBoacTBO:
423827, Pecnybnuka TatapcTaH,
r. HabepexHble YenHbl, np. Awbnek, 4.7 (26/17)

KoHTaKkTbI:

Ten.: (8552) 56-00-44, 47-04-44
e-mail: brossko_rt@mail.ru
vk.com/club58289543
www.brossko.ru
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